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VOORWOORD 
 
Voor u ligt de studiegids 2019-2020 van de basiscursus Motiverende gespreksvoering. 
Deze gids is bedoeld om u inhoudelijke en praktische informatie over de cursus te verstrekken.  

De cursus is geaccrediteerd door het Registerplein en geeft dus bij succesvolle afronding recht op 

registerpunten. 

 

Mocht u vragen over de opleiding hebben, neemt u dan contact met mij op. 

Tot slot, wens ik u een plezierig en leerzame training toe. 

Monica Teunis 
Opleidingsadviseur /accountmanager  
Social Work, Inholland Academy 
Tel. 06-15279284 
monica.teunis@inholland.nl 
 

mailto:monica.teunis@inholland.nl
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Inleiding 
MGV is een effectieve methode die zich als een olievlek over de zorg, onderwijs en andere 
werkvelden verspreidt. Daarin speelt het bewijs voor betere uitkomsten bij tal van 
veranderuitdagingen onmiskenbaar een rol, maar ook de onderliggende ‘spirit’ van de 
benadering. MGV is meer dan een verzameling strategieën en technieken. MGV is vooral een 
manier van bij anderen present zijn, die strookt met de manier waarop veel beroepskrachten 
eigenlijk hun werk zouden willen doen. MGV wijst daarin een weg. Het is een 
persoonsgerichte manier van hulpverlenen om het veel voorkomende probleem van 
ambivalentie ten aanzien van verandering aan te pakken. Dit gebeurt door samen met 
cliënten hun eigen innerlijke motivatie voor en bereidheid tot verandering naar boven te 
halen. 
 
Doelgroep 
Iedereen die in zijn werk mensen begeleidt of coacht tav motivatie en gedragsverandering. 
Denk aan wijkteammedewerkers, woonbegeleiders, WMO-consulenten, onderwijzend 
personeel, verpleegkundigen, begeleiders gehandicaptenzorg en GGZ Agogen. 

Programma 
Tijdens de training gaan we veel oefenen. Naast de training is er ruimte voor zelfstudie 
middels het boek van de grondleggers van MGV. Onderwerpen die in de training aan bod 
komen zijn: 
- de vier processen van MGV 
- ORBSI (de gesprekstechnieken binnen MGV) 
- de basishouding oftewel spirit van MGV 

 
Werkwijze 
De cursus bestaat uit 2 lesdagen. Naast kennisoverdracht en vaardigheidstrainingen is er veel ruimte 
voor de cursist om casuïstiek in te brengen.  Verder dient thuis de relevante literatuur bestudeerd te 
worden.  
 
Wat leert je? 
Na afronding van de verdiepingscursus Motiverende Gespreksvoering heb je:  
-Kennis van de methodiek van MGV 
-Kun je bewust een aantal  (elementen uit) MGV bewust inzetten. Hiermee zal je  
  cliënten/leerlingen beter weten te motiveren richting gedragsverandering 

Studiebelasting 
Inclusief de contacturen moet men rekenen op een studiebelasting van zo’n 22 uur.  
 

Rooster 

Lessen  Tijdstip Data Docent Lokaal 

Les  1 10.00u-17.00u 4 december 2019 Miranda Bok  

Les  2 10.00u-17.00u 18 december 2019 Miranda Bok  
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Resultaat 
Bij succesvolle afronding van de cursus ontvangt men een certificaat van Inholland Academy. 
Degenen die geregistreerd zijn bij het Registerplein kunnen .. registerpunten  voor de cursus 
verkrijgen. 
 
Toets 

Na afloop van de training zul je een eigen audiogesprek moeten opnemen in het werkveld, 
zelf beluisteren en een reflectieverslag hierover maken. Daarna zal de docent het gesprek en 
het verslag beoordelen met een onvoldoende / voldoende of goed. 
 
Certificering 
U heeft recht op het certificaat als u: 

• voldoende hebt deelgenomen aan de cursus (we hanteren een minimale aanwezigheid van 
80%) 

• alle huiswerkopdrachten naar behoren heeft gemaakt.  

• Eindopdracht met minimaal een voldoende heeft afgerond. 
 

Literatuur 
Verplicht:  
delen uit W.R. Miller en S. Rollnick - Motiverende Gespreksvoering: Mensen helpen 
veranderen (2014). Houten: Ekklesia 
 
Catering 
Koffie & thee wordt tijdens de les gratis verstrekt.  

 
Locatie 
Hogeschool  Inholland Rotterdam is gevestigd aan de Posthumalaan 90 te Rotterdam. Het lokaal 
waar de lessen worden gegeven is lokaal 3.473 en deze is gevestigd op de 3e etage van het gebouw.  

 


